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O QUEE i
HARMONIZACAO?

Combinacao entre alimentos e bebidas
para proporcionar uma experiéncia
sensorial na qual ambos destacam seus
elementos chave,

Resultando em uma sensag¢ao que nao
seria possivel com eles consumidos
separados.
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POR ONDE
COMECAR?

A UNIAO DE TODOS OS SENTIDOS



HARMONIZACAO

POR ONDE
COMECAR?

Prestar atencao tanto na bebida quanto
na comida.

VISUAL:
Cores, apresentacao, beleza

A visao é o primeiro dos sentidos
agucados para fazer uma boa
harmonizacgao.
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HARMONIZACAO

POR ONDE

COMECAR?

PREPARACAO DEGUSTACAO @
= Feche os olhos = Dé um pequeno gole

= Inspire = Busque os sabores

= Sinta os aromas da bebida = Avalie intensidade e duracao
= Perceba suas notas = Qual a forca dessa bebida?

= Rodas de harmoniza¢oes ajudam na
percepcao das caracteristicas.
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CONCEITOS DE
HARMONIZACAO

IDENTIFICAR E ENTENDER AS RODA DE HARMONIZACOES
RELACIONAR CARACTERISTICAS DE HARMONIZACGES PERFEITAS
OS PRINCIPAIS GOSTOSE ~ CADA PARTEE PRATOS CLASSICOS
SENSACOES O EFEITO QUE PETISCOS DE BOTECO
NA BOCA: UMA TEM SOBRE CONSUMO EM CASA

A OUTRA.

BEBIDA/ALIMENTO
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EQUILIBRIO
DIRETRIZES
BASICAS SEMELHANCA
Técnicas para encontrar
as melhores CONTRASTE
combinacdes e uma
experiéncia sensorial
completa. -
COMPLEMENTACAO
CULTURAL
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OBRIGADO!
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